ROCNI PLAN VZDELAVANI VE SD
Roc¢ni téma:

PRATELSTVI

Cilem ro¢niho planu je vzbudit zajem o nové zazitky, informace, zkusenosti a ¢innosti,
které¢ budou vést k hodnotnému traveni volného ¢asu, prohlubovani zdravého Zivotniho stylu,
upevilovani pratelstvi, respektu k druhym, spravnému vyjadiovani i naslouchani.

Veskera ¢innost druziny je vedena individualni, skupinovou nebo hromadnou formou
prace. Vysledkem cinnosti je povédomi déti, jak v pohodové atmosféfe travit sviij volny Cas
¢innostmi, které si sami zvoli, mit radost z prozitého Casu, tvorivé pracovat a spolupracovat
S ostatnimi, umét naslouchat a spontanné vypravét, dozvidat se nové informace a pracovat
S nimi, mit povédomi o zdravi a zdravém Zivotnim stylu.

V ramci SD mohou téastnici navitévovat tyto krouzky:

Dopomoc pfi psani DU — v pondéli, utery, stfedu a étvrtek od 13:00 do 13:45 hod maji
zaci 2., 3. a 4. rocniku moznost napsat si domaci ukoly. Pani vychovatelka nezodpovida za
spravnost ukolt.

Sportovni krouzek — v pondéli 14:15 — 14:45 hod. 1. a 2. ro¢nik
ve ¢tvrtek 15:00 — 15:45 hod. 3. a 4. ro¢nik
Déti se budou vénovat sportovnim aktivitam, rozvijeni hrubé motoriky, zvySovani kondice a
spole¢nym hram na hfistich i v t€locvi¢né.

Tvoteni — v utery od 14:00 do 14:45 hod. pro 1. a 2. ro¢nik.
Budeme se vénovat tvofeni z riznych materiald, rozvijeni jemné motoriky, ale i vyuZzivani jiz
pouzitych materialdi.

Siti — stieda 14:00 — 15:30 hod. 4. ro¢nik (dévcata), lichy kalendaini tyden.
S dévcaty budeme tvofit z latek rizné vyrobky pomoci Siciho stroje i ru¢niho Siti.

Polytechnicky krouzek — stieda 14:00 — 15:30 hod. - 4. ro¢nik (chlapci), sudy
kalendaini tyden. Chlapci se budou vénovat praci s konstruktivnimi stavebnicemi, tvofeni ze
dreva, papiru a jinych pfirodnich materiald.

Vyslap - 1. stieda v mésici (2. stieda v piipadé€ Spatného pocasi), 13:00 - 16:00 hod. —
pro vSechny ro¢niky. Podrobné informace budou emailem sdéleny vzdy pied vyslapem.
V dobé vyslapu nebude §iti ani polytechnicky krouzek.

Logohratky — patek 11:30 — 11:50 hod. - 1. ro¢nik, 12:00 — 12:20 hod - 2. ro¢nik.
Po dobu plaveckého vycviku bude krouzek realizovan v ttery 13:00 hod. - 2. ro¢nik, 13:30
hod. - 1. ro¢nik. V krouzku se s détmi budeme zabyvat rozvojem dovednosti podminujicich a
usnadiiujicich Gspésné zvladnuti Skolnich narokid. Krom rozvoje komunikacnich schopnosti se
budeme vénovat dechovym a hlasovym cvicenim, tréninku sluchového a zrakového vnimani,
rozvoji prostorové a pravolevé orientace, koordinaci pohybti..., to v§e formou her a zabavnych
cviceni.



Deskové hry - ¢t —14:00 — 14:45 hod. - 1., 2. roénik lichy kal. tyden, 3. ,4. ro¢nik
sudy kal. tyden. Zde se bude rozvijet logické mysleni, relaxovat i vzdélavat pii spolecnych
hréach.

Ctenaisky klub — patek 13:00 13:45 hod. - 2., 3. a 4. ro¢nik (d&leni na dévcata a
chlapce podle poctu déti).

Zari: Pratelstvi — mésic seznameni

- privitani novych déti v druziné, seznamovaci hry

- sezndmeni s prostory druziny a dalSimi misty, kde budeme travit volny ¢as

- seznameni 4k s bezpeénosti, &innosti, programem a s provozem SD

- spolecné vytvoreni pravidel a seznamu pfani, které ¢innosti by déti chtély délat
- respektovani druhych, pomoc druhym, posilovani sebevédomi — nebat se na néco zeptat
- upevnovani vztahti pomoci skupinovych a seznamovacich her

- vzpominani na 1éto a predesly skolni rok

- zmapovani konickl a z4jmu déti, prizptisobeni ¢innosti zajmu déti

- sklidime a zpracujeme plody zahrady

- budeme pracovat s temperovymi barvami v barvach podzimu

- vyrobky inspirované podzimem

- sbér pfirodnin a prace s nimi

- zahajeni ¢innosti Skolnich krouzki

Rijen: Podzimni radovanky

- respektovani a kontrola spolec¢né dohodnutych pravidel

- uvédoméni si svych prav, ale i povinnosti

- znaky podzimu — zmény v pocasi

- vychéazky do pfirody, sbér ptirodnin, pozorovani barviciho se listi a ukladani ptirody
ke spanku, stavby domecku pro sktitky

- pobyt venku, pousténi drakti na hfisti

- rlizna tvoreni z pfirodnich materialt

- podzimni vyzdoba $koly a SD

- pfiprava na skolni akademii

- budeme sportovat, Cist, tvofit, vénovat se hudbé¢, zazimujeme $kolni zahrady, ...

Listopad: Zdravi po cely rok

- spravné oblékani na podzim a v zim& — prevence proti nemocem, péce o zdravi

- sestavovani jidelnicku podle zasad zdravé vyzivy,

- sebeobsluha, spravné stolovani, hygiena

- dalezitost pitného rezimu, vafeni bylinkového ¢aje z nasbiranych bylin

- vyznam vitaminl — zdravé a nezdravé potraviny, pfiprava zdravého zeleninového salatu

- otuzovani, podzimni prochazky

- kontrola dohodnutych pravidel

- vyrobky inspirované podzimem

- pfiprava na skolni akademii

- Svaty Martin

- Halloweenska vyzdoba, straSidelné vyrobky a party

- vyroba vanocnich prani pro obyvatele KonéSina na adventni zpivani, peceni a zdobeni
pernickil

- tvofeni, Cteni, Siti, hudba, kresba, sport, ...



Prosinec: Kouzlo Vanoc

- znaky zimy — zmény v piirod¢ a pocasi

- predvéanocni a vano¢ni zvyky a tradice

- Ucast na zimni akademii

- spoluvytvateni pifjemného prostiedi plného pohody ve SD
- vyroba darki pro své nejblizsi

- vyjadreni vlastnich ptéani

- poslech a zpév vanoc¢nich koled

- vanoéni vyzdoba skoly a SD

- vyroba vanoc¢nich ozdob na stromecek

- prochéazky do lesa a ptirody v okoli Skoly

- i nadéle budeme vénovat riznym koni¢kiim dle prani déti

Leden: Zima, zima je tu

- vypravéni zazitkl z vanocnich prazdnin a $tédrého dne

- hraci tyden s darky od JezisSka

- zimni vyzdoba $koly a SD

- sankovani, bobovani

- stavby ze sn¢hu, kresleni do sné¢hu

- rozpoznavani stop zvétre ve snéhu (nebo blate)

- Tti kralové — vyroba papirovych €epic pro koledniky, zpév koledy My tfi kralové...

- Ptaci hodinka - povidani o projektu, vyroba krmitek pro ptacky a jejich rozmisténi v okoli
Skoly

- V tento mésic budeme hodn¢ malovat, tvofit, dramatizovat, sportovat, chodit do ptirody...

Unor: Masopust se bliZi

- Masopust — zvyky a tradice

- vyroba masopustnich Skrabosek

- prohlubovani a opakovani zasad spravného chovani

- naSe rodina — povidani o rodin¢, povolani rodi¢t, co bychom chtéli v budoucnu délat a jak
nam mohou konicky pomoci pii volbé povolani

- zimni sporty a radovanky ve sné¢hu

- prochazky do ptirody

- masopustni veselice ve SD — piiprava masek i pohosténi

- stale budeme po obé&de¢ ¢ist, tvofit, sportovat,...

Brezen: Jaro mezi nami

- znaky jara — zmény v ptirod¢ a pocasi

- zvitata a jejich mladd’ata, navstéva u chovatele domacich i exotickych zvitat

- povidani o vlastnich zvifatkach, moznost pfineseni drobného zvifatka do Skoly
- vyrobky s jarni tématikou

- bfezen, mé&sic knihy — povidani o oblibené knize

- svatky jara — Velikonoce — zvyky a tradice

- velikono¢ni vyzdoba druziny, Skoly a okoli Skoly

- spole¢nd prace rodict a déti — vystava kraslic pted Skolou vyrobenych doma

Duben: Jarni ¢arovani

- vyjadieni zazitkti z Velikonoc, naslouchani druhému

- vyrobky s jarni tématikou

- prochéazka obci, mapovani mist s kontejnery na tfidéni odpadu,



- opakovani barev kontejnerti, co kam patii, vyznam tfidéni odpadi, recyklace, Setieni
S energiemi

- uklidova akce ,,Uklid'me si Cesko* ke Dni Zemé (22. 4.)

- vyzdoba na rej ¢arodéjnic, tvofeni masek

- ¢arodéjnicky rej — den plny zébavy

Kvéten: Pohadkomanie

- dobro a zlo v pohadkach, zaméfeni na chovani postav v pohadkach, zasady spravného
chovani

- poslech a zpév pohadkovych pisnicek

- nejoblibenéjsi pohadka — diskuse, vypravéni pohadek, jejich kresba a malba

- spole¢né Cteni pohadek

- respekt K citovému Zivotu svému i druhych — prevence xenofobie a rasismu

- uvédomovat si svoji identitu

- umét spravné vyjadfit svoje pocity a piani

- vzajemna spoluprace pii skupinové praci, dodrzovani pravidel, uméni prohravat

- Den matek — pohodové odpoledne pro maminky (masazni salon, kosmetika, kadetnictvi,
maniktra, ¢teni do ouska, kdva a bylinkovy ¢aj, détmi upeceny zakusek,...

Cerven: Hur4 na prazdniny

- plany na prazdniny

- vytvarné ¢innosti ve tfid¢ i venku inspirované létem

- letni vyzdoba skoly, tfid a druziny

- vylety do pfirody a do lesa

- pobyt v pfirodé, na hiisti a $kolni zahradé

- pravidla silni¢niho provozu, dulezita ¢isla, prvni pomoc

- povidani o bezpecnosti o prazdninach

- sportovni hry na hfisti, hry na ptani déti

-vyroba ,,prazdninového deniku‘ na zazitky z léta — malovani, psani, planovani...

- oblibena mista v Ceské republice

- vyroba darku tatinkovi ke dni otcii

- budeme se vénovat hlavné sportim, pobytu v pfirod¢ a nasi zahradce, suseni a sbéru
bylin,...



