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Pondělí 12.1.2026
celozrnná bagetka, rama, eidam, jablko, banán, ředkvička, okurka, kedlubna, čaj  (A:
01,03,07,11)

Přesnídávka

česneková s vejcem aa opečeným hráškem  (A: 01,03,09)Polévka
treska na másle, bramborová kaše, zeleninová obloha, voda s citrusy, pomeranč  (A:
04,07)

Oběd

loupáček s máslem, mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 13.1.2026
ovocná přesnídávka, piškoty, jablko, banán, okurek, kedlubna, ředkvička, čaj, bílá
káva  (A: 01,03,07)

Přesnídávka

houbová  (A: 01,03,09)Polévka
halušky se zelím, opečená slanina, voda s citrusy  (A: 01,03)Oběd
rohlík, lučina, kakao  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 14.1.2026
chléb, masová pomazánka, jablko, banán, okurka, kedlubna, ředkvička, čaj, ochucené
mléko  (A: 01,03,04,07)

Přesnídávka

gulášová  (A: 01,03)Polévka
dukátové buchtičky s krémem, voda  (A: 01,03,07)Oběd
celozrná bageta, tavený sýr, mléko  (A: 01,03,07,11)Svačina

Čtvrtek 15.1.2026
zapečený toust se šunkou a sýrem, jablko, banán, okurka, kedlubna, ředkvička, čaj,
kakao  (A: 01,03,07)

Přesnídávka

kuřecí vývar s nudlemi  (A: 01,03,09)Polévka
špagety na italský způsob, tvrdý sýr, voda s citrusy, bábovka  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pomazánkové máslo, jablko, ochucené mléko  (A: 01,03,07)Svačina

Pátek 16.1.2026
rohlík, pomazánka ze sardinek v tomatě, jablko, banán, okurka, ředkvička, kedlubna,
čaj, bílá káva  (A: 01,03,04,07)

Přesnídávka

polévka z červené čočky  (A: 01,03,09)Polévka
pečená kýta, brokolice vařená v páře, šťouchané brambory, voda s citrusy, mléčný
nápoj  (A: 07)

Oběd

mléčná rýže, rýžový chlebíček  (A: 01,07)Svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů  vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.
Ke každému jídlu je podávána i voda.


